
 
 これからの介助を考えるプログラム 

○開催日時：2026 年 2 月 10 日(火)・20 日(金) 

 18:30～20:00（軽食を準備します   ） 

○参加費：無料 

○場所：東大和市総合福祉センターは～とふる 多目的集会室 

○参加対象者：障害当事者・事業所のアテンダント 

※アテンダントの方にはレポート提出をもって研修費をお支払いいたします。 

6，7 月には、「介助を考えるプログラム」第 1 弾を実施しました。様々な立

場の方々が参加し、人材不足や介助者との関係づくりについて、話し合いを

行いました。 

よりたくさんの方と話を深めたいと、2 月にも開催することになりました！ 

 

NPO 法人自立生活センター・東大和 

〒207-0014 東京都東大和市南街 1-22-6 シティコート南街 1F 

☏:042-567-2622  FAX:042-567-2912  ✉:cil-ymt@violin.ne.jp 

お申込み・お問合せ 
 

グループに分かれ、介助場面でよかったこと・工夫していること

など、テーマを決めて話し合います。 

 

利用者さん・アテさん同士、交流する機会にもなりますので、ぜ

ひご参加ください！！ 

※グループ分けの都合上、開催の 3 日前までにご連絡ください。 


